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Vortrag zum Jubildum -20 Jahre Neue Wege - Riickfallvorbeugung, 6. Dezember 2017 Werner Meyer-Deters
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Scham und Schuld in der Arbeit mit sexuell tGbergriffigen Kindern und Jugendlichen

,,Ich bin doch nicht bose! 2«
Scham und Schuld in der Arbeit '
mit sexuell Ubergriffigen
Kindern und Jugendlichen

Werner Meyer-Deters

IchmochteN6 SNJ RASaSa a! a0OKLIMziGSfta RSNI DSFNKfS NBRSyo®
und Erwartungen nicht gerecht geworden zu sein, also der Anpassung&schamAber auch Uber die
Gewissensscharalso der Scham flr das eigene Handeln der Téater, sexualisierte Gewalt ausgelibt zu

haben; d. h., Kinder sexuell missbraucht zu haben. Und tiber die Intimitats-Schamder Ubergriffigen

ist zu reden, also als Angst, die eigenen Geflihle und die eigene dessexuelle Sexualitat offenbaren zu

mussen, bzw. aufgedeckt zu erleben. Diese Intimitats-Scham{ibrigens, die wir in ahnlicher Weise

bei den Betroffenen, also den Opfern als verletzte Intimitats-Schanfinden, bei denen oft zudem die

traumatische Scharnuriickbleibt, diese unterschiedlichen Schamgeftihle der Opfer und Téater, gehen

oft eine unheilige Allianz des Vergessen Wollens und Schweigens ein. Gerade weil das Getane, bzw.

Erlittene, so unertraglich ist.

,Tritt nun eine sexuelle Grenzverletzung (...) auf,

so schreckt das Umfeld meist panikartig auf

und ldisst die Kirchenglocken Alarm Iduten, wahrend
andere dufSerst gravierende Stérungen des Erlebens und
Verhaltens hdufig jahrelang nur mit einem leichten
Bimmeln begleitet werden.”

Prof. Dr. G. Deegener
3. Dezember 1943 - 16. Februar 2017

Quelle:

Pravention von (sexueller)

Gewalt durch Kinder und Jugendliche
In: P. Briken et al: Sexuell Grenzverletzende
Kinder und Jugendliche (2010), S. 172 /173

Zu Anfang machte ich Gber die Betroffenen, die Opfer sprechen und ein Wort tiber Prof. Dr. Gunther
Deegener sagen, der immer eine Lanze fir die M&dchen und Jungen brach, die Opfer von
Vernachlassigung, Misshandlung und sexuellem Missbrauch geworden sind, von denen Gott sein
Dank, nur einige wenige, zweifelsfrei eine Minderheit, auch der Jungen, ihrerseits zu Tater werden.
Es klingt zynisch, aber ist bittere Realitat: Nicht wenige dieser Jungen mit leidvollen
Lebensbiographien, bekommen erst dann die nétige Aufmerksamkeit, wenn sie zu Tatern geworden
sind.
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,Es gibt auch heute noch
Situationen, in denen mir diese
Bilder plétzlich wieder durch den
Kopf spucken. Dann habe ich mit
den Trdnen zu kdmpfen

und empfinde dieses

Ohnmachtsgefiihl,
Wen“ dass mich damals
das als kleiner Junge erfasste.”

Leben
foul
spielt

Es gibt viele Wege, sein Leid zu kompensieren und einen eigenen Weg zu finden. Wie der Bochumer

und Bremer Bundesliga-Ful3ballprofi Thosten Legat, auf dessen Buchriicken er tber sich schreibt:

aLOK ¢SAGZ RlIaa AOK | dzF RSY Cdziobff LGl Ffa aKl
Profi. Hier mocha ich (...) erklaren, warum ich so geworden bin, wie ich heute bin, und was meine
Antriebsfedern waren. Ich wollte mich wehren kénnen gegen Ubergriffe, wie ich sie durch meinen

Vater erleiden musste. Wenn ich in ein Ful3fallspiel ging, sah ich in deerdi@dgenspielern meinen

+ GSNJ dzyR yIFKY YANI @2N¥Y 5Sy |l dz AOK dzYHa

Nie werde ich den Tag vergessen, an dem der vorherige Caritas-Direktor, Herr Engelke, auf das

Ansinnen von Monika Bormann und mir, die Arbeit mit sexuelle bergriffigen Minderjahrigen bei

Neue Wegeetablieren zu wollen, Giberraschend mit Worten tiefer Selbstverstandlichkeit, sicherlich

geleitet durch sein christliches Menschenbild, wie folgt reagierte:a | A f FS  F NNJ-lewé¥F S NJ dzy R
Seiten einer Medaillder Praventiohl Bamit stellte er die Ampel vor 20 Jahren auf Griin und wir

konnten unsere Arbeit, erst in auRerordentlich bescheidendem Rahmen beginnen, auch mit

abgezwackten Mitteln der Opferarbeit.
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' Scham ist monologisch
» ' Schuld ist dialogisch

Stephan Marks schreibt in seinem bemerkenswerten Buch tiber die Scham als tabuisiertemotion
a2 2 RAS {ichkaiz desed spaziellEahler gemacht, da sagt die Scham: Ich bin ein
C S K fL&zmeFeist ein umfassendes, auf die ganze Person bezogenes Urteil, der die Vernichtung zu
drohen scheint. Wie eine Blockade wirkend, wenn diese jungen Tater ihre Schuld und Verantwortung
einrdumen sollen, was ja eines der hehren Wunschziele der Behandlung von (nicht nur) jungen
Menschen ist, die sexualisierte Gewalt ausgetibt und damit groRes Leid Gber andere, fast immer
schwachere, verletzlichere Menschen gebracht haben. Wie sollen junge Menschen diese
Verantwortung tragen lernen? Ist das nicht eine gewaltige Erwartung? Und Uberforderung dann,
wenn diese jungen Menschen selbst viel Leid erlitten haben und sie im Moment der Tat das Gefihl




3

erlebten, dass es das Wirksamste ist, was sie tun kénnen, um ihre eigenen leidvollen,
lebensgeschichtlich massiv belastenden Erfahrungen wenigstens einen Moment vergessen zu
machen?

. dass sie sich schamten,
als sie erkannten,

dass sie nackt waren
i

Alle Menschen und Kulturen kennen die Scham, sie gehdrt zum Mensch-sein.

Aber die Scham ist selten Gegenstand des Diskurses, auch nicht in der Arbeit mit Menschen, die

Kinder sexuell missbrauchen. Gleichwohl die Scham ein Dreh- und Angelpunkt therapeutischer und
padagogischer Intervention und Pravention ist. Adam und Eva wurden nicht von Gott beschamt, als

sie den Apfel aBBen. Sie schamten sich selbst, weil sie die gottlichen Normen verletzt haben. Ihre

Scham ist Ergebnis eigenen Fehlhandels, nicht die Folge einer Beschamung durch Gott. Schamgefiihle

sind eine eigenstandige Leistung derer, die gefehlt haben. Dann wirkt Gott doch noch als strafende

Instanz. Aber nicht gegeniiber Adam und Eva, sondern gegeniiber der Schlange: o ! dzZf RSy . | dzOK
Rdz | NASOKSY > dzy R 9NRS TNBaaSys RSAy [ &ardwi fFy3IHaG
Muhsal auf, denn nun mussen sie das Paradies verlassen, aber er beschdmt sie nicht. Sie bekommen

Rocke und Fell und somit die Fahigkeit, sich zu schiitzen und zu beggenizeilt die Beziehung

und grundsétzliche Wertschatzung zu Adam und Eva aufrecht.

»Wie die Schauspieler
eine Maske aufsetzen,

damit auf ihrer Stirn |
nicht die Scham
erscheine,
so betrete ich
das Theater der Welt“

René Descartes

Scham ist auf der Emotionalskala die mit Abstand destruktivste, also energieraubendste emotionale
Erfahrung. Wenn wir uns schamen, sackt unser Selbstwert in den Keller. Wir denken nicht mehr klar,
sondern eng und meist schlecht tber uns. Das Gute: Die Unfahigkeit, Scham zu empfinden, ist der
Narzissmus, von dem Sigmund Freud gesagt haben soll: Der Verlust von Scham ist das erste Zeichen
von SchwachsinZugleich gilt: Aus Angst vor Beschdmung sich zurick zu ziehen, den Kontakt zu
meiden, das ist auch ein nachvollziehbarer Versuch, unertraglich empfundenes seelisch zu tGiberleben.
Das verdient Respekt und Einfhlung.

aLOK oAy N6 SNJI S dzAviirdestdSrickyangigimash@n wollery, was Sudéiner

1t SAYSy { OKg S agnIWwa, dastisFsEinfiinying BebedlibeHden Jugendlichen
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auszudriicken vermag und eine Briicke zwischen ihm und den Beratenden baut, wenn es keine Frage,
sondern eine wohlwollende Unterstellung ist.

Mein Empfehlung fiir das Leitbild:

»lch habe mich sorgfiltig gehiitet, die Handlungen
der Menschen zu belachen oder zu beklagen und zu
verwiinschen, sondern strebe nur, sie zu verstehen.
Ich habe deshalb die menschlichen Gemiitszustéinde
(...) nicht als Fehler der menschlichen Natur, sondern
als Eigenschaften zu betrachten, welche ihr ebenso zu
kommen wie der Natur der Luft, die Hitze, die Kdilte,
der Sturm, der Donner (...), was, wenn auch ldstig,
doch (...) seine feste Ursache hat.”
Baruch de Spinoza

Meine Empfehlung fiir das Leitbild:

aLOK KF6S YAOK &2NBFNfGA3T ISKNGSGZT RAS 1| yRf dzy3S
zu verwiinschen, sondern strebe nur, sie zu verstehen. Ich habe deshalb die menschlichen

DSYNGAT dZAGNYRS 6X0 yAOKG Ffa CSKfSNI RSN YSyaOKt A
betrachten, welche ihr ebenso zu kommen wie der Natur der Luft, die Hitze, die Kalte, der Sturm, der
52yYSNI 0X03X glaz ¢6Syy | dzOK fim&iA3Is R20K o6X0 &aSAay

Scham
ist der Hass
nach innen

Als Schdmender mdchte man im Boden versinken kénnen, einfach verschwinden. Folglich ist schon
die Angst vor dem Beschamt werden, eine Situation, alles, aber auch alles aufzubringen, um das
Gesicht hinter der Maske um jeden Preis zu verstecken. Damit sind wir in der Situation, dass ein
junger Mensch bei Neue Wege, Abt. Ambulante Rickfallvorbeuguvider Willen, auf der Bank auf
sein erstes Gesprach wartet. Tatsachlich eine alles als einladende Holzbank, eher eine Bufl3erbank
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Kindesmissbraucher
sind Menschen
mit zwei Gesichtern

Ruud Bullens

In der Auseinandersetzung mit der Tat und den Tatfolgen ist vor allem die Bereitschaft von
Bedeutung, sich darauf einlassen zu kdnnen, Hilfe in Anspruch zu nehmen.
Wie geht es ihm in diesen Momenten?
Einerseits: Witend, traurig, voller Angst, minderwertig zu gelten, Schuldgefiihle treiben ihn um, er
ist enttauscht Uber sich selbst. Am liebsten wiirde er weglaufen, voller Angst vor Beschamung, weil er
beflirchtet, Vorhaltungen zu bekommen und verurteilt zu werden, zu erleben, dass man sich von ihm
distanziert, usw. (aber seine Eltern, seine Betreuer oder das Jugendamt lassen es nicht zu, oder er
SHNKNYzy3aKSt FSNJ aAdil AKY AY bl O1Sy> SNIofSAodG |
Er fuhlt sich so wie auf einer Anklagebank, im Blitzlichtgewitter der Medien, der Beschimpfungen,
wiea Y A Y R S NREaBdieyeRaBd\ddraunmittelbar vor psychischer und sozialer Vernichtung
bedroht ist. In der Regel fest entschlossen, den Abwehrkampf, der im wie ein Uberlebenskampf
vorkommt, aufnehmen zu wollen.
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Richter und Staatsanwalte l
agieren auf der Ebene der Schuld !
und des offentlichen Strafanspruchs...!

und Ny ?

Vielleicht ist er auch fest entschlossen, sich genau dagegen zu wehren, nichts zuzugeben, mdglichst
zu leugnen, oder wenigstens zu minimalisieren, die Schuld zu verschieben, oder schlicht zu
schweigen; eventuell das Gegeniiber auszuhorchen, was man tiber seine Ubergriffen weiR, vielleicht
sogar offen aggressiv aufzutreten und die Situation zu dominieren und damit die Kontrolle auch tber
seine Schamgefiihle zu behalten. Vielleicht auch, den Freundlichen, den Harmlosen, den Netten
vortreten zu lassen, weil er es zugleich eine Seite von ihm ist! Das trifft besonders dann zu, wenn er
bislang mit Verleugnungen bei im wichtigen Menschen noch durchgekommen ist und mit seiner
VerantwortungsVermeidefStrategiegewissermallen bislang gut gefahren war und sich damit
eingerichtet hat, weilerin2 SRSY oaal OKGA LA St & 0 A BchdmynachtpaSiNg { A ST SN
und ohnméchtig. Schuld, besser noch Verantwortung, die zu ibernehmen ein Ausweg aus der Schuld
ist, sie kann hingegen aktivieren. Das muss der Weg sein. Bestrafung ist es nicht!

Nur machen wir uns nichts vor - auch wenn wir es nicht gerne horen: Auch eine therapeutische
Situation ist per se mit Scham behaftet, denn die Auflage, bzw. der Bedarf nach Hilfe, steht fur
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Schwéche, Versagen, Beduirftigkeit und ist damit ein Makel. Jede aggressive und repressive
Therapietechnik und Padagogik bestétigt die Berechtigung der Angst vor Beschdmung und verhindert
den Aufbau einer therapeutischen Beziehung.

best practice von: (\7}/)'\! =
eve Wege

LWillst du das mit dem Sex so lernen,
- dass es dir selbst besser geht,
dass niemand ein Problem deswegen mit dir hat,
- alle dich cool und nett,
statt gemein oder ekelhaft finden,
- deine Eltern sich keine Sorgen machen miissen,
- du niemandem einen Schaden zufiigst,
- und du nicht mit dem Gesetz
in Konflikt kommen kannst?“

Der Dipl. Psychologe, Psychoanalytiker und Aachener Autor Micha Hilgers spricht mit Recht von

einem Teufelskreis der BeschamubglinguenBeschamunddelinquenzweil die Tater die

Bestrafung als Beschamung erleben also als Verletzung des ICH, obgleich Schuld gesprochen wird.

Zugefiigtes Leid soll durch die Strafe kompensiert werden. Meine alten Kolleginnen von Neue Wege,

Abt. ambulante Rickfallvorbeugurtgben das wunderbare Privileg, jenseits von der Sicht auf

dissexuell handelnde junge Menschen durchdieBrift £ S RS& { NKy So SRAOKHE ¢ X a & &&
diese jungen Menschen einladend zuzugehen. Um ihnen ein attraktives, Zuversicht gebendes

Angebot zu machen und nicht dazu beizutragen, dass die jungen Tater kleingemacht werden, in dem

sie in dem blichen cSeg-oder Niederlagd LJAuStéraingehen fiirchten missen, sondern, indem sie
grofRgemacht werden. Das Beginnt idealerweise schon im Erstgesprach: Das Angebot:

Demiitigung ist schlimmer

als korperlicher Schmerz
Stephan Marks (2007)

Halten sie das fiir Naiv? Es hat sich bewéhrt! Nicht immer, aber mehr als jede andere
Gespréachsstrategie beim ersten Zusammentreffen mit neu angemeldeten jungen Menschen!
Den Fokus nur auf sexuell Gbergriffiges Verhalten zu legen, das ist absolut unzureichend und ein
a Y dzy & ( BebdkrBebaddiukt waren wirksam:
A korrigierende emotionale Beziehungserfahrungen,
A Die Starkung der sozialen Kompetenz, insbesondere bei der Losung von Problemen und der
Beféhigung und Ermutigung zum Ausdriicken eigener Bedurfnisse,
A die Bearbeitung selbst erlittener Traumatisierungen,
A und Hilfe zur Bewéltigung emotional bedréngender Zusténde.

d:
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Ich hoffe mit diesem kurzen Spott auf die gute Behandlungspraxis der Ambulanz, und der Neigung,
diese jungen Menschen als bizarre Monster zu sehen, weil sie oft monstroses getan haben, etwas
Zielfuhrendes entgegen gestellt zu haben, fiir den Fall, dass jemand vor allem darauf setzt, dass diese
Jugendlichen doch auch bitter biiBen missen. Denn leider ist oHalbwissen ist siegreicher als das
Wissen. Es kennt die Dinge einfacher als sie sind und macht dahdvieginag fasslicher und
N6 S NI S dzSnyiliere Nitsohie vor genau 150 Jahren.

Haltung und Behandlungsphilosophie 7/'
N\ Newe Wege|_
1. Arbeit mit jungen Tatern muss g_‘

primdr fiir sie selbst geleistet werden
und nicht alleine um Opfer zu schiitzen.
Sie haben ein Anrecht auf Hilfe

2. Die Trennung von Tat und Person ist unverzichtbar.
die Tat frustrieren, den Titer wertschitzen

3. Je weniger motiviert der Tater ist, um so motivierter
und Kreativer sollten die Helfer und Institutionen sein

4. Soviel Repression wie unbedingt notig,
aber so wenig wie méglich!

DasPrinzip:a . S&A OKNYS dzytRtt die enveryRérliShb IS irdé des Menschen mit FikRen,
sie widerspricht auch dem Geiste der Caritas. Dem christlichen Menschenbild. Dieses Prinzip, dessen
Anhéanger und Opfer die bei Neue Wegangemeldeten Kinder und Jugendlichen sind, dieses Prinzip,
das Psydo-Gemeinschaftsgefiihl auf Kosten Schwacher schafft, ist eine permanente Verfiihrung, auch
fur Padagoginnen und Padagogen, Therapeutinnen und Therapeuten, denn es erlaubt Machtgewinn.
Leider nimmt in unserer Gesellschaft die Neigung zur vermeidlich ethischem Rigorismusi, wenn
man nur daran denkt, dass reflexartig beklagt wird, dass bei sexuellem Missbrauch héarter bestraft
werden muss, geleitet vom Irrglauben, dass Menschen dadurch zu verbessern seien. Die alternative
muss sein, die Selbstachtung dieser jungen Tater zu starken, sie dabei kreativ und geduldig zu
unterstitzen, diese zuriick zu gewinnen und nicht selten, tberhaupt erst entwickeln zu helfen.
Dadurch wird ihnen auch ihre Wiirde gegeben.

1

Es gibt keine
Garantie gegen
Riickfélle.

Die Arbeit erfordert .

~Mut, denn sie ist oft :
eine Arbeit an der +,
Grenze des -
Machbaren. -
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Dazu wiinsche ich dem Team Kraft, [&
Wertschatzung und Unterstiitzung o

Ich ermuntere das Team der Ambulanz, euch, liebe Silke Bauschmann, Monika Bormann, lieber
Daniel Dressler, Christian Stahl, und dich, liebe Eva Twardy, zuversichtlich und pragmatisch,

jenseits von Diagnoseglauben, Moralisieren und Verurteilen, jedem Jungen, jedem Jugendlichen,
immer wieder wach, zuversichtlich, kreativ und motiviert mit offenen Herzen zu begegnen. Gleiches
winsche ich euren Kooperationspartnern. Das ist die denkbar beste Ruckfallvorbeugung. Alles Gute
fur die Zukunft!



